
La Table de FredLa Table de Fred

TAPAS du soir)

Bol de frites
 
Houmous Libanais

Fritos de gambas au basilic

Crok’ au jambon blanc truffé

Poêlée de chipirons au piment d’Espelette

Tataki de boeuf, sauce soja

Pizzeta tartufata, roquette

Dégustation de fromages affinés 
de la Maison Beillevaire

Assiette de Bellota & pan con tomate

Caviar Sturia Vintage & blinis (30 gr)

10€

14€

14€

70€

16€

« Je suis ravi de pouvoir vous accueillir chez moi, un lieu où l’on se sent comme à la maison, où l’on déguste de 
bons plats accompagnés de jolis flacons. L’amour de recevoir et de partager est un héritage familial  précieux, que 
j’aime chaque jour mettre à l’honneur. Welcome my friends »

 F . Ballion

PLATS

24€

26€

25€

36€

80€

DESSERTS

Assiette de fromages 
(Maison Beillevaire)

Soufflé à la noisette de mon enfance (10 min)

Baba au rhum crème vanille

Crèmeux chocolat & noix de coco

Dégustation de fruits givrés 
de la maison Sorbetti 
(à partager à 2 ou 3 personnes, 
10 min d’attente avant dégustation)

8€

8€

8€

Tous nos produits sont soigneusement sélectionnés  & nos plats 
élaborrés au rythme des saisons. 
Nous travaillons main dans la main avec des producteurs locaux 
et des commerces de quartier. 

/ à partir de 19h

18€

12€

8€

Coquillettes truffe & jambon blanc truffé,
parmesan

Saumon confit, épinards
& sésame torréfié

T-Bone de veau, fricassée de champignons
& purée de pommes de terre

Rouget grillé carottes à l’orange
& bisque réduite

Ris de veau, palette de légumes 
de chez Martine & sauce raisin

Côte de bœuf persillée, 1kg 
& frites maison (pour 2) - Europe 

ENTREES

Choux farçi au cochon confit, 
émulsion à la sauge

Asperges blanches mimosa, 
sabayon au beurre noisette

Ceviche de bar aux agrumes
& vinaigrette à la coriandre

14€

16€

18€

8€

22€

25€

26€

14€



LES VINS AU VERRE / 12cl

LES BULLES
Coupe de champagne 
Piscine de champagne

LES BLANCS
Tralala Blanc 2022 - Bordeaux
Château Haut Selve - Graves - 2022
Le Petit Connétable - 2022 - Loire
Chardonnay 2021 
La Croix Belle - Languedoc 2023

LES ROUGES
Tralala Rouge 2022 - Bordeaux
Château Haut Selve - Graves - 2020 
Château La Comédie 2016 - St Emilion
La Croix Dompierre - 2020 - Médoc
Syrah 2021 - Rhône
La Croix Belle - Languedoc 2021

SWEET
Moelleux - 2019 (Blanc)

Mas Amiel Vintage Réserve 2020 (Rouge)

 
ROSE
Ultimate Provence 2022  
Piscine de rosé

‘

12€

14€

6€

7€

6€

7€

7€

7€

6€

8€

7€

7€

6€

7€

7€

6€

7€



BORDEAUX
Tralala Blanc 2021
Château Thieuley Entre Deux Mers - 2022 
Blanc de Dompierre 2022 
Virginie de Valandraud - 2018

PESSAC-LEOGNAN
«Cuvée Paul» Château Haut Bergey Bio 2022
Le Comte de Malartic 2020
Cht Couhins-Lurton 2016

VIN DE FRANCE
Les Truffières de Thieuley - Chardonnay 2019
Le Blanc de Fontenil 2020 
Chardonnay - 2022 - La Grâce Dieu des Prieurs

LOIRE / TOURAINE
Le Petit Connétable - Sancerre 2022
Domaine Bellevue - Tourraine Chenonceaux 2022
Chemin des Murs - Cht du Parnay - Saumur 2022
Domaine Pellé - Menetou-Salon 2022
Charles Joguet - Les Charmes - Chinon 2021 
Cht de Sancerre - Terre de Silex 2021

VINS DU SUD / PROVENCE
Auro Blanc de noirs- Grand Boise 2023
Domaine de La Croix Belle - Côtes de Thongues 2023
Château de Gourgazaud - Grenache Gris 2022
Château Camplazens - La Réserve - 2022
La Cigogne 100% Chardonnay - 2022
Les Terres Salées - 2022
      
BOURGOGNE
Bourgogne - Famille Matrot - 2020
Reviller - Maison Joussier 2022
Hautes Côtes de Nuits - Domaine Dufouleur 2022
Givry I° Cru - Mademoiselle - Domaine Joblot 2022

VALLEE DU RHONE
Blanc D’Ogier 2022
Crozes-Hermitage - Domaine Graillot 2022
Châteauneuf du Pape - Domaine Usseglio 2023

VIN DU MONDE :

ESPAGNE
Raimat - Vol d’Ànima - 2021

Les Blancs 

25€

32€

37€

75cl / 150cl

53€

35€

47€

37€

‘

‘

^

BORDEAUX
Tralala Bordeaux Supérieur 2022
Clos Sainte Anne 2018 
Garagista Malbec 2018
Malherbes 2015
Château Lafitte «Héritage» 2018

PESSAC-LEOGNAN
«Cuvée Paul» Château Haut Bergey Bio 2019
La Réserve de Malartic 2018
L’Esprit de Chevalier 2019
Château Haut Bergey 2018
Château La Louvière 2015
Château Malartic Lagravière 2014 
Domaine de Chevalier 2017 

MEDOC / HAUT MEDOC
La Croix Dompierre 2020 
La Goulée By cos D’Estournel 2016 
Château Clarke 2016
Dompierre 2018
Château Lagrange 2018

LALANDE DE POMEROL / POMEROL 
Château La Croix des Moines 2020 
Château Porte Chic 2018

FRONSAC
Château Fontenil 2018 

SAINT EMILION

Château Franc La Rose 2020
Château Milens 2015
Château Clos des Jacobins 2015
Château de La Dominique 2018
Château La Grâce Dieu des Prieurs - 2018
Château La Grâce Dieu des Prieurs - 2015
Tertre Roteboeuf 2018

25€

38€

52€

120€
130€

47€

Les ROUGES
75cl / 150cl

39€
59€

96€
120€

47€

80€

85€

45€
82€
85€

49€

60€

55€

44€

85€

40€

27€

36€

47€

55€

37€

31€
27€

35€

45€

98€

40€

46€

54€

PORTUGAL
Quinta de Linhares Premium - Vinho verde - 2022
ITALIE
Langhe Arneis - Sibilla - 2021
ARGENTINE
San Pedro de Yacochuya - Prontes - 2021

27€

27€

28€

180€

230€
200€

52€
40€

35€

28€

56€

74€

450€

COTES DE CASTILLON 
Château La Comedie 2016
L’Aurage 2018

^

25€
93€

29€

62€

50€

35€
77€



LOIRE / SANCERRE
Le Clos du Château de Parnay - Saumur 2020
Domaine Lambert - Chinon «Cuvée Marie» - 2020
Domaine Pellé - Menetou-Salon 2021
Cht de Sancerre - Cuvée du Connétable 2019
Charles Joguet - Les Charmes - Chinon 2020

LANGUEDOC - ROUSSILLON 
1905 – Tour Boisée – Minervois Bio 2018
Domaine de La Croix Belle - Côtes de Thongues 2021
Les Sorcières - Clos des Fées 2022
Oiseau Rare -  Mas Amiel 2020
La Rectorie Côté Mer - Collioure 2022
L’Hortus - Pic Saint Loup 2022
ALT.433M - Mas Amiel 2020
Terrasse du Larzac - Clos de La Barthassade 2021
Les Brunes 2021
Le Clos des Fées 2020

VALLEE DU RHONE / VAUCLUSE / BEAUJOLAIS
Syrah “Confluence” 2021
Fleurie - Domaine de Fa - Beaujolais 2021   
Saint-Joseph - Domaine De Boisseyt 2021
Crozes-Hermitage - Domaine Graillot 2021
Châteauneuf du Pape - Domaine Usseglio 2022 
Domaine du Chêne Bleu « Abelard » 2013
Côte Rôtie - Mon Village - Stéphane Ogier 2021

VINS DU SUD / PROVENCE)
Auro Nature - Grand Boise 2022
Château Camplazens - La Clape 2021
Mas Amiel Vintage Réserve / Maury 2020 (Sweet)
Clos Cibonne - Tibouren - Cru Classé Provence 2023

BOURGOGNE
Bourgogne - Famille Matrot - 2020
Givry - M.Sarrazin 2021

75cl / 150cl

‘

^

50€

27€

32€

85€

27€

44€

89€

45€

Les ROUGES
qui nous 
font voyager
ARGENTINE 
Perlita by DiamAndes 2019 
Mariflor Malbec 2019
Diamandes de Uco Malbec gran reserva 2018  
Val de Flores 2018

BULGARIE  
Enira 2018

USA  
ROSE ROCK Pinot Noir - Drouhin Oregon 2021 

CHILI  
Casas Patronales - Reserva 2021

ESPAGNE 
ARZUAGA - Riviera del Duero - Crianza 2019 

ITALIE 
Ca’Viola Dolcetto D’Alba 2022
Ca’Viola Giblin 2020
Farnito - Camponibbio - Tosacano 2015

57€
45€

88€

36€

33€

60€

60€

45€

42€

Les roses 

Ultimate Provence 2022 25€

87€

88€

43€

37€

44€

34€

87€

54€

46€

29€

39€

56€

98€

52€

Les ROUGES
d'autres region

40€

36€
38€

29€

34€
59€

53€

39€



Les ROUGES

57€
45€

88€

36€

Les 
aperitifs
Coupe de champagne 12cl
Piscine de champagne 14cl
Ricard 4cl
Suze 4cl
Martini Blanc 4cl
Martini Rouge 4cl
Lillet 4cl
Suze Tonic 8cl

12€
14€
5€
6€
7€
7€
6€
8€

Les 
MOCKTAILS

8€
Cocktail sans alcool /

Fait sur mesure en 
fonction de vos envies.

Les
cocktails 
aperitifs

15CL

Spritz
Saint Germain spritz
Lillet Blanc Tonic 
Lillet Rosé Tonic

10€
12€
8€
8€

OGEU gazeuse 33cl
OGEU gazeuse 75cl
OGEU plate 75cl

Les eaux
4€
6€
6€

Coca-Cola
Coca-Cola Zéro
Limonade

Maison Meneau
 Jus d’ananas
 Jus de pomme
 Jus d’orange
 Jus de Tomate
 Thé glacé pêche

Les SOFTs
4€
4€
4€

5€
5€
5€
5€
5€

Les 
boissons 
chaudes
Expresso 
Double expresso
Déca
Thé maison Merling

2€
4€
2€
5€

33€

60€

42€

87€

88€

15CL

34€
59€



Les 
Bieres
BELHARRA Blonde (Pays Basque) /
Demi 25cl
Pinte 50cl
BELHARRA Blanche (bouteille 33cl)
BELHARRA IPA (bouteille 33cl)

4€
8€
6€
7€

Whisky
Ballantines
JackDaniel’s
Bellevoye
Assemblage - Whisky Français 

Rhum
SAPIO (Bio)
(Blanc ou Ambré)
De paZ XO
SantaTeresa
Eminente - Cuba - 7ans d’âge

Vodka
SAPIO (Bio)
Ciroc

4cl / 75cl

10€ 90€
12€ 110€
12€

4cl / 75cl

10€ 90€

12€
14€

4cl / 75cl

10€ 90€
12€ 110€

Nos
amis

4CL

Menthe Pastille
Baileys
Mezcal
Chartreuse
Poire William Hepp

10€

10€
12€

Le Platin XO

Château de Laubade VSOP
Château de Laubade Intemporel 12 ans 
Château de Laubade 2008

cognac

armagnac
12€

4CL

4CL

20€
Pierre De Segonzac - Premium 12€

15€

Spritz Galery

L’Apérol
-10-

St-Germain
-12-

Limoncello
-12-

Folle Blanche 
-14-

Royal
-15-

Gin collection

Sapio BIO
-10- 

-75cl / 90-

Avem 
-12-

Nouaison
-12-

Hendrick’s
-12-

-75cl / 110-

GIN 40
-12-

GIN 22
-12-

15CL

15CL

15€

10€
15€
20€

15€



Fred
la selection de 

,
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Les 
champagnes

Primault Moigneau
Delamotte Blanc de Blancs
Taittinger Prélude Grands Crus 
Joseph Perrier Blanc de Blancs
Louis Roederer Collection 243 
Ruinart Blanc de Blancs 
Krug Grande Cuvée

75cl / 150cl

60€

170€
95€

120€

110€

350€

160€

85€

450€

190€
80€


